
Bits &Chips

La copia de seguridad es una de las mayores

preocupaciones del usuario de informática.

Normalmente nos acordamos de ellas cuando ya

no hay remedio, el disco duro no arranca, se nos

cae el portátil, perdemos el usb con todos los

datos, etc. La mejor opción es prevenir. Debemos

realizar copias de seguridad periódicas y en

soportes diferentes. Se recomienda tener al menos

tres copias de seguridad.

Es una buena idea tener todos los documentos

es una carpeta en nuestro ordenador habitual, que

podemos llamar "Datos" y donde guardaremos los

archivos con los que trabajamos habitualmente.

Haremos una copia de esta carpeta completa a

otro disco o usb externo.
Figura 2. Crea una cuenta desde "Sign up for Mozy".

Con el aumento del ancho de banda de la red,

algunas empresas han empezado a ofrecer copias de

seguridad online, es decir, la carpeta "Datos" con

nuestra información se transfiere completamente a la

red, a un servidor seguro. Almacenar datos online no

es nuevo, Google lo lleva ofreciendo hace ya

bastante tiempo con su servicio Google Docs y

Microsoft hace lo propio con SkyDrive, un disco

duro virtual, pero aunque algunos usuarios lo han

venido utilizando como copia de seguridad, no era

su propósito inicial.

Mozy ofrece servicios de pago, pero tiene una

opción gratuita para almacenar hasta 2GB de datos

y además proporciona un software (que deberá

instalarse en el ordenador), que permite programar

la frecuencia de la copia, la carpeta donde están los

datos, etc. La copia se iniciará automáticamente al

detectar conexión a Internet.

Si se necesita recuperar alguna información, se

puede entrar en la web de la empresa con los datos

del usuario y la contraseña, descargándolos desde

cualquier ordenador conectado a Internet. Para crear

una cuenta, debe hacerse clic en el enlace de la web

"Sign up for Mozy" (véase figura 2) y completar el

formulario (véase figura 3). Con servicios de copia

online así, ya no hay excusas para pérdidas de datos.
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Figura 1 . Mozy (www.mozy.ie) guarda tus datos online.

No es una buena idea hacer una copia en el

mismo disco duro, por ejemplo, en otra partición,

porque si el disco duro falla, lo perderemos todo.

La informació debe copiarse en dispositivos

físicos diferentes. Se pueden encontrar memorias

usb de gran capacidad y discos duros externos

muy económicos.

Lo ideal es hacer la copia cada semana, pero

en función de como cambie nuestra información,

quizá podamos necesitar que sea diaria, mensual,

etc. Por lo tanto la frecuencia de la copia variará

con nuestra actividad. Ya tenemos una copia en un

disco externo, pero ¿es suficiente? Demos un paso

más usando un servicio online.

Figura 3. Formulario de registro en el servicio.




